
Customers with allergies or dietary restrictions, please inform our staff when placing your order.

2026.2.1

�:��-��:�� (L.O. �:��)　价格: 成人 ¥�,��� / 儿童（�-��岁）¥�,���
菜单内容可能因采购情况而变更。

如有过敏或饮食限制，请在点单时告知工作人员。

Salad（沙拉）
Novotel 沙拉 / 生菜 / 西兰花 / 红洋葱 / 海藻沙拉，番茄 / 烟熏三文鱼 / 软萨拉米 / 奶酪

Dressing（酱汁）
（酱汁） 欧芹&羽衣甘蓝 / 草莓 / 大和蔬菜；日式无油 / 凯撒

Cereal（谷物）
 麦片 / 格兰诺拉

Bread（面包）
可颂 / 巧克力面包 / 牛奶面包 / 无麸质面包，白面包 / 黑麦 / 全麦 / 华夫饼 / 大和茶面包 /

甜甜圈

Confiture（果酱）
吉野柿子果泥 / 蓝莓 / 草莓 / 花生酱

Yogurt（酸奶）
原味 / 低脂 / 豆乳酸奶

Fruits（水果）
橙 / 猕猴桃 / 香蕉 / 香草水果鸡尾酒

Super Food（超级食物）
核桃 / 烤豆&黑豆，螺旋藻面包丁 / 橄榄 / 烤亚麻籽 / 枸杞，藜麦混合 / 干果 / 草莓 /

南瓜籽

Japanese Cuisine（日式料理）
柿叶寿司 / 细面（Nisomen）/ 玉米火锅 / 烤鱼 / 粥（Chagayu）/ 纳豆 / 豆腐 / 玉子烧 /

奈良腌菜 / 大和蔬菜腌菜，半熟蛋 / 池田酱 / 佃煮，野迫川山葵 / 木鱼花 / 蕨饼 /
飞鸟火锅

Hot Appetizer（热食）
香肠 / 培根 / 炒蛋，薯饼 / 柿叶法式吐司 / 姜味猪五花

Drink（饮品）
 植物奶 / 牛奶 / 豆乳 / 蔬果奶昔，橙汁 / 绿色奶昔 / 排毒水，绿茶 / 红茶 / 咖啡

TRATTORIA PONTE NARA
BREAKFAST BUFFET MENU


